JIDELNI LISTEK
MATERSKA SKOLA
KNTB
9.3.-14.3.2026
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Pondéli 9.3.2026
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

vecere

Utery 10.3.2026
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veCere

Stfeda 11.3.2026
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

vecere

Ctvrtek 12.3.2026
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
vecCere

Patek 13.3.2026
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
velere
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Finsky rohlik se syrem Kiri a paprikou, mléko (1(a),6,7,11)

Hruska

Polévka pohankova. Cocka na smetané, vejce, chléb, ¢aj (1(a,b),3,7,9)
Rohlik se sardinkovou pomazankou a fedkvi¢kami, kakao (1(a),4,7)
MIlécna ryze, rohlik, mandarinka, ¢aj (1(a),7)

RaZenka s pomazdnkou z pecené mrkve, mléko (1(a),7)

Pomeranc¢

Polévka Spenatova s bramborem. Hovézi dietni kostky, téstoviny barevné, ¢aj
(1(a),3,7)

Chléb Dobrak s pomazankovym maslem a kedlubnou, bila kdva (1(a,b),7)
ObloZeny rohlik se Sunkou a syrem, zeleninovy talifek, ¢aj (1(a),7)

Slunecnicovy chléb s vajickovou pomazdnkou a okurkou, ¢aj (1(a,b),3,7)
Jablko

Polévka zeleninova. Honzovy buchty plnéné povidly, kakao (1(a),3,9)
Toastovy chléb s maslem a platkovym syrem, rajc¢e, mléko (1(a),7)
Tmava kaiserka, pazitkové Zervé, paprika + okurka, ¢aj (1(a,e),7)

Grahamovy rohlik s brokolicovou pomazankou, bila kdva (1(a),6,7)
Banan

Polévka fazolova. Peceny losos, bramborova kase, michany kompot, ¢aj
(1(a),4,7,9)

Dalamanek s lu¢inou, mrkev, mléko (1(a,b),7)

Oblozeny sandwich, raj¢e + okurka, ¢aj (1(a),7)

Vicezrnna veka s mozaikovou pomazankou, mléko (1(a,b,d,e),6,7,11)
Hrozny

Polévka dribezi vyvar s jatrovymi knedlicky. Kuteci platek se syrem, kuskus,
okurkovy saldt, ¢aj (1(a),3,7,9)

Slehany tvaroh s malinami, piskoty, ¢aj (1(a),3,7)

Rohlik s florou, mozzarellou a cherry rajéatky, ¢aj (1(a),7)



Sobota 14.3.2026

presnidavka Veka se syrem trojuhelnickem, cherry rajcatky, mléko (1(a),7)

Hruska
obéd Polévka z ¢ervené ¢ocky. Bolornské Spagety dietni se syrem, ¢aj (1(a),3,7,9)
odpoledni sva¢éina  Ovocnd presnidavka, makovka, kakao (1(a),3,7)
vecere Chléb s maslem a vejcem, rfedkvicky, ¢aj (1(a,b),3,7)
Zména jidelnicku vyhrazena.
Jidla budou U¢tovéna stejné jako doposud, v souladu se smlouvou. :« @)
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Pitny reZzim:

Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidlim, ale také v prlibéhu dne v rdmci pitného rezimu.
SloZeni napoja:

dzus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bild kdva - instantni kavovinova smés, polotucné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, éerstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergent:

1 obiloviny s lepkem, 1a pSenice, 1b Zito, 1c jemen, 1d oves, 1le Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby,
5 arasidy, 6 séja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f
para, 8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamové seminko, 12 oxid sifiCity, 13 lupina, 14
mékkysi



